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Mes chaussures de petit(e) prudent(e)
Matériel :  une feuille de papier de couleur verte et une feuille de papier de couleur rouge,  
	     des ciseaux et de la colle.
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Plie 4 fois la feuille en 2. 

Tu obtiens ainsi 16 cases. 

Pose la feuille à la verticale de manière  

à avoir 3 carrés en haut et en bas.

Colle sur la languette ainsi obtenue  

les carrés situés de part et d’autre.  

Tu obtiens alors un demi-bac. 

Colle un morceau de fil chenille ou de laine  

en guise de lacet. Répète les étapes 1 à 7  

avec le papier de l’autre couleur. 

Découpe 1 bande de manière  

à obtenir 3 × 4 carrés. 

Dans le bas de la feuille, découpe le carré  

du milieu en suivant les plis. 

À l’autre bout, replie les deux carrés extérieurs  

et colle-les. Tu as maintenant une chaussure. 

Colle un autocollant avec un  

sur la chaussure verte et un autocollant avec un       

sur la chaussure rouge.



Leçon 1

Voler comme
un oiseau



Fais attention ! 
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Attention, ce n’est pas un  	

 

Cela sert à faire la 	

Attention, ce n’est pas du 	

  

Tes parents l’utilisent pour nettoyer 

les 

Complète la phrase en choisissant parmi les mots suivants : 

joue, bonbon, mains, lessive.

Complète la phrase en choisissant parmi les mots suivants : 

joue, bonbon, mains, lessive.

Complète la phrase en choisissant parmi les mots suivants :  

savon, lunettes, nettoyer, toilettes.

Attention, ne  	 pas avec ça.

C’est du gel pour se désinfecter les



Attention, ça ne sert pas à frotter 

tes  	

Tes parents l’utilisent pour 

les vitres. 

Attention, ce n’est pas pour mettre dans 

tes 	

 
C’est un produit pour  

les insectes. 

Complète la phrase en choisissant parmi les mots suivants : 

savon, lunettes, nettoyer, toilettes.

Complète la phrase en choisissant parmi les mots suivants : 

jus de fruits, tuer, vaisselle, cheveux.

Complète la phrase en choisissant parmi les mots suivants : 

jus de fruits, tuer, vaisselle, cheveux.

Attention, ce n’est pas du 	

Cela s’utilise uniquement pour faire  

la 	

Fais attention ! 
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Laura l’inventrice

1. 2.

3. 4.

5. 6.

Tu veux bien aider Laura et son papa ? 

Entoure ta réponse.

Que voit Laura ?

 

Quelle est la couleur préférée de Laura ?  

Que sent Laura ? Entoure ta réponse.  

 

Est-ce que Laura veut mettre du nettoyant pour 

vitres dans sa boisson ? Entoure ta réponse. 

Quel fruit va utiliser Laura pour faire  

son jus ? Entoure ta réponse. 
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Cette histoire fait partie du kit pédagogique « Ouvre l’œil ! ».  

Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.lireavantutilisation.be.  

Vous y trouverez des informations et des conseils pour éviter les accidents  

avec des produits chimiques ménagers.

https://lireavantutilisation.be/fr


Leçon 2

Oebeliba, 
mon mot 

flambant neuf



Mon propre Oebeliba
Découpe les cartes. 

Utilise 4 cartes pour créer ton propre mot.
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Quel est le problème ?
Regarde la vidéo disponible via ce code QR. 

Regarde les trois images ci-dessous. Barre celle qui représente une situation dangereuse. 

Ensuite, explique à ton enseignant(e) ce qu’il faudrait faire pour éviter les accidents. 

https://www.youtube.com/watch?v=s1Lio4LSWj4&list=PLOZrdgBxZtFkywhaQruQHRTkt_eKWRRFY&index=5
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Quel est le problème ?
Regarde la vidéo disponible via ce code QR. 

Regarde les trois images ci-dessous. Barre celle qui représente une situation dangereuse. 

Ensuite, explique à ton enseignant(e) ce qu’il faudrait faire pour éviter les accidents.

https://www.youtube.com/watch?v=8W07maoWoiE&list=PLOZrdgBxZtFkywhaQruQHRTkt_eKWRRFY&index=3
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Quel est le problème ?
Regarde la vidéo disponible via ce code QR. 

Regarde les trois images ci-dessous. Barre celle qui représente une situation dangereuse. 

Ensuite, explique à ton enseignant(e) ce qu’il faudrait faire pour éviter les accidents.

JAVEL

https://www.youtube.com/watch?v=k5Lssd4OPk8&list=PLOZrdgBxZtFkywhaQruQHRTkt_eKWRRFY&index=2


Quel est le problème ?
Regarde la vidéo disponible via ce code QR. 
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Regarde les trois images ci-dessous. Barre celle qui représente une situation dangereuse. 

Ensuite, explique à ton enseignant(e) ce qu’il faudrait faire pour éviter les accidents. 

https://www.youtube.com/watch?v=wbyBWP7Vu34&list=PLOZrdgBxZtFkywhaQruQHRTkt_eKWRRFY&index=4


1. 2.

3. 4.

5. 6.

Ma couronne de petit(e) prudent(e)
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Découpe deux grands yeux dans du papier blanc 

et deux petits yeux dans du papier noir. 

Colle les yeux noirs sur les yeux blancs.  

Agrafe les yeux blancs sur le devant de  

la couronne. 

Place ta couronne sur ta tête. 

Et voilà !

Agrafe à chaque œil un morceau de fil chenille. 

Colle un pompon à l’extrémité de chaque  

fil chenille. 

Découpe une bande de carton vert de la taille 

de ton tour de tête.  

Fixe les extrémités avec des agrafes.



Toujours plus haut !
Prends un mètre ruban et effectue les six tâches suivantes.

Relie ensuite le dessin et le chiffre correspondant sur la toise.  
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Lorsque je monte sur la table, 

j’arrive plus haut, jusqu’à …

Lorsque je me mets sur la pointe  

des pieds, je peux toucher  

l’armoire qui est à … du sol.

Lorsque je monte sur une chaise, 

j’arrive très haut, jusqu’à …

Moi, je mesure …

Lorsque je saute, j’arrive à atteindre …

L’enfant le plus grand  

de la classe mesure …



Nager, très peu 
pour moi ! 

Leçon 3



Attention, danger ! 
Exercice 1

Écoute les consignes de ton enseignant(e).

Puis relie chaque symbole à la phrase correspondante.
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Cette fiche active fait partie du kit pédagogique « Ouvre l’œil ! ».  

Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.lireavantutilisation.be.  

Vous y trouverez des informations et des conseils pour éviter les accidents  

avec des produits chimiques ménagers.

Ces produits sont

très très dangereux

  pour ta santé.

Peut provoquer  

des rougeurs, 

des démangeaisons  

ou de la douleur. 

Contient du poison. 

Provoque des brulures  

de la peau.

Peut rendre les plantes  

et les animaux malades.

À tenir éloigné  

des flammes.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

https://lireavantutilisation.be/fr


Attention, danger ! 
Exercice 2
Y a-t-il un symbole de danger sur le produit ? 

Entoure la bonne réponse. 
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Exercice 3
Quels symboles de danger pourraient figurer sur ces produits ? 

Dis-le en classe. 
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